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＜点鐘＞� 井上久会長

＜ソング＞　奉仕の理想

＜お客様紹介＞
札幌東RC　矢橋潤一郎様→
「仕事の取引先がこの近くな
のでこちらの例会に参加させ
て頂きました。札幌東RCは
毎週木曜に例会を行っており
ます。札幌にお越しの際はお
寄りください」。

＜会長報告＞� 井上久会長
　先に、理事会報告です。
・�次年度の細則変更に伴う監事の件ですが、鈴木文
夫会員にお願いすることとなりました。監事という
名称を会計監査に変更することも承認されました。
・�IMの登録料、下期地区資金、普通寄付を納入し
ました。
・�鴨志田会員の紹介のみずほ銀行支店長の当クラブ
への新規入会が理事会で承認されました。
・�2/5にIMが行われることとなりました。2/19は予
定通り例会は休会と致します。
・�青少年交換学生のマシュー君が1月末に1週間ほど
山崎会員のご自宅でホームステイすることが決ま
りました。

　以下、会長報告です。
1.��2018-19受入学生近況報告・派遣学生オリエンテー
ション②開催の件
　2/2（土）14：00〜16：00　常倫寺
2.��横浜市市営地下鉄３号線延伸早期完成期成同盟会
設立発起人会（第２回）の開催について
　1/17（木）15：00〜　新百合21ホール

＜幹事報告＞� 嶋幹事
＊近隣クラブ例会変更　新川崎RC

＜ニコニコ委員会＞� 白井委員
　井上久会長→「息子の嫁がインフルになって本当
に大変です」。嶋幹事→「阿久澤会員、会員卓話よろ
しくお願いします。インフルエンザが流行っていま
す。うがい手洗いを！」。以下、感謝をこめてニコ
ニコへ。阿久澤会員、安藤美恵子会員、安藤亨会員、
福家会員、井上勇会員、金子会員、勝田会員、北島
会員、小林会員、小島会員、小塚会員、中村会員、
野島会員、大矢会員、親松会員、尾崎会員、坂井会
員、鈴木文夫会員、山口会員、山崎会員、渡邊会員、
結城会員、白井会員。

＜出席委員会＞� 坂井委員

※諸事情により、スケジュールは変更になる場合があります。

第1942回  1 月29日 クラブフォーラム　会員増強委員長

第1943回  2 月 5 日 IM

第1944回  2 月12日 招聘卓話　地域関係者 
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会員 出席 欠席 メーク

第1940回	 42	 30	 12	 	 71.43%
第1939回	 42	 37	 5	 1	 90.48%

出席率



＜ニコニコ・財団・米山委員会＞　

＜ロータリー財団委員会＞� 勝田委員長
　渡邊会員→「入会記念として」。

＜米山奨学委員会＞� 阿久澤委員長
　尾崎会員→「お陰様で在籍32年になりました」。鈴
木文夫会員→「1月22日に75歳となります。お祝いあ
りがとうございました」。

＜IM＞� 嶋幹事
　2/5に開催予定のIMについての動画が届いており
ますのでここでご紹介します。

＜職場訪問について＞� 平岡職業奉仕委員長
　1/22（火）開催の職場訪問について出席確認をさせ
て下さい。詳しい内容につきましては配布済みの案
内をご確認ください。身分証明書を忘れないよう、
集合時間に遅れないようご注意下さい。

＜地下鉄延伸について＞� 小塚会員
　地下鉄延伸について横浜では本格的に動き出した
ようです。しかし川崎では後手を踏んでいます。地
元でもっと大きな動きをしなければいけないという
ことで、それぞれの団体や学校に声をかけて期成同
盟を設立しあざみ野〜新百合ヶ丘間の地下鉄早期着
工を求めていこうと思います。

本日のプログラム
＜会員卓話＞� 阿久澤会員
『歯なしにならない歯の話』
　以下スライドを見ながら
お話を聞きました。

◆歯医者のイメージ
怖い、痛い、お金がかかる、通院期間が長いなど。

◆よい歯医者の見分け方〈東洋経済オンラインより〉
5位　すぐ虫歯を削ろうとしない。
4位　歯科衛生士が口の中を掃除してくれる。
3位　治療のたびに歯の写真を撮る。
2位　自分が得意な分野以外の治療は断る。
1位　初回の診療時間が長い。
以上が患者さん目線のよい歯医者の見分け方です。
◆次に私（歯科医目線）の考えるよい歯医者さん
・勤勉であること。
・説明をよくしてくれる。
・治療の選択肢が多い。
・患者さんの言葉に流されない。
・�専門分野以外の自信のない治療は他の歯科医師を
紹介する。
・スタッフやその家族が治療に訪れる歯医者。
◆歯科の2大疾病は虫歯と歯周病（歯槽膿漏）です
　虫歯の原因は虫歯菌の出す酸によって歯が解ける
ことです。体の中で一番硬い部分は歯のエナメル質
です。エナメル質だけの虫歯は痛みは殆どありませ
ん。象牙質にかかってくるとしみて痛みを感じます。
神経の近くまで進むとかなり痛みます。この先は神
経も死んでしまって痛みも感じません。痛みを感じ
ないと治療に来ることがなくなってしまいますが、
奥で膿を持ち血管を流れて全身に回ります。
　歯周病の原因は細菌によって顎の骨が溶ける病気
です。この菌も血管を伝わって全身に回ります。そ
の結果、脳梗塞、誤嚥性肺炎、心筋梗塞、心内膜炎、
動脈硬化、糖尿病、低体重児出産、早産、高血圧な
どの全身疾患をまねきます。歯周病の原因は菌だけ
でなく、歯ぎしり、不適合な入れ歯、不規則な食生
活、喫煙、ストレスなどが原因となることもありま
す。絶対に虫歯、歯周病にならないためには菌が口
内いないことが大切です。
◆結論
・正しいブラッシング方法の獲得
・定期的な歯科医院への検診
・�3歳までに菌に感染しなければ口腔環境が保たれ
虫歯、歯周病にならない。

＜米山功労者表彰＞
　安藤美恵子会員が米山功労者表彰を受けました。

＜点鐘＞� 井上久会長�

今回

ニコニコ
財団
ベネファクター
米山

	 25件	 25,000円	 674件	 771,951円
	 1件	 12,000円	 12件	 148,500円
	 0件	 0円	 1件	 112,000円
	 2件	 20,000円	 19件	 260,000円

累計


